
2023年度 牧会ウインターセミナー 

 語らいのための知恵を学ぶ 

～信仰の１２ステップの実践を通して～ 

 

人は、自分自身について話せる場を探しています。そして語り合います。「自助グループ」と呼ばれる

グループもまさにそのようなグループです。アドバイスや解釈をしないで、「言いっぱなし、聞きっぱ

なし」の交流を行うのです。ここにはどのような独自のルールがあるのでしょうか。今回は、信仰者の

ための自助グループ【信仰の 12 ステップ】の事務局長をされている松下景子先生に講演をいただきま

す。また午後のひとときには、ウォーミングアップとしてのコラージュの実演をしていただきます。 

 

講師・コーディネーター 松下 景子 日本同盟基督教団横浜白山道教会伝道師、放課後児童クラブ光の

園支援員、保育士、産業カウンセラー 

講師・コーディネーター 花野井 百合子 聖学院大学総合研究所特別研究員 

臨床心理士、公認心理師、家族心理士 

司会・コーディネーター 藤掛 明 聖学院大学総合研究所牧会心理研究 研究代表 

聖学院大学総合研究所客員教授、同大学大学院客員教授 

日  時  2024 年 2 月 5 日（月）10：30～16：00（開場 10：00） 

対  象  牧師・教職者    

定  員  20 名程度 申込先着順  
（申込締切：2 月 1 日（木）※定員に達し次第、締め切らせていただきます。） 

参 加 費  3,000 円(昼食込）    

開催場所  聖学院大学 1 号館 １Café 

 

【お申込み方法】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催 聖学院大学総合研究所 牧会心理研究     

〒362-8585 埼玉県上尾市戸崎１－１ TEL 048-725-5524 FAX 048-781-0421    

E-Mail：research@seigakuin-univ.ac.jp ホームページ https://www.seigresearch.jp/   

 

申込フォーム 

郵送によるご案内は今回までとなります。次回以降はメールとホームページによるご案内

のみに変更させていただきます。 

今後も、ご案内のメール送付をご希望の場合は、右記の申込フォームよりメールアドレス

等のご登録をお願いいたします。 

別途メールのご案内が届いている方は新たな登録は不要です。 

 

右記の QR コードの申込フォームからお申込みください。総合研究所ホームペー

ジからもお申込み可能です。申込完了後、受付通知のメールが自動送信されます

のでご確認ください。なお、定員になり次第、申込を締め切らせていただきます。 

 



講師プロフィール・プログラム 

松下 景子（まつした けいこ）     

日本同盟基督教団横浜白山道教会伝道師。放課後児童クラブ光の園支援員。保育士。産業カウンセラー。元横浜白山道

教会付属幼稚舎光の園副園長。1995 年、信仰の 12 ステップのプログラムに触れ、その働きに関わるようになる。2008

年に、白血病で天に召された廣瀬勝久氏の働きを引き継ぐ形で、信仰の 12 ステップ事務局長になる。著書に『語らい

と祈り』（ヨベル、2023 年）。  

 

花野井 百合子（はなのい ゆりこ）    

聖学院大学総合研究所特別研究員。臨床心理士・公認心理師・家族心理士。都内教育相談所・公立中学校スクールカウ

ンセラーを経て、現在は東京基督教大学・千葉工業大学学生相談室、北千住旭クリニックにてカウンセラーとして勤務。

キリスト教カウンセリングセンター（CCC）の講師ならびに NPO グリーフケア・サポートプラザのアドバイザー。 

 

藤掛 明（ふじかけ あきら）    

聖学院大学総合研究所客員教授、同大学大学院客員教授。臨床心理士。博士（学術）。法務省の心理技官として、全国の

矯正施設に勤務。その後、現大学教員に転じる。著書に、『真実の自分と向き合う』（いのちのことば社）、『心の井戸を

深く掘る』（地引網出版）、『コラージュ入門』（一麦出版社）など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場アクセス 

 

 

 

 

□宮原駅（ＪＲ高崎線） 学生バス 10 分、徒歩 20 分 

□西大宮駅（ＪＲ川越線・埼京線） 学生バス 15 分 

 

※大学までは学生バスをご利用ください。 

時刻表は以下 QR コードよりご確認ください。 

 

 

 

 

 

学生バス時刻表 

車での来校は事前に問合せください。 

 ＜プログラム＞ 

１０：３０～１１：００ 挨拶と自己紹介 

１１：００～１２：００ 講演 松下景子 

１２：００～１３：1０ 昼休み 

１３：1０～１４：２０ コラージュ作り 松下景子 

１４：２０～１４：５０ 応答 花野井百合子 

１４：５０～１５：００ 休憩 

１５：００～１５：２０ 応答 藤掛明 

１５：２０～１５：４０ 質疑応答 

１５：４０～１５：５５ まとめ 

１６：００        閉会 

 


